Anfanger-Kurs:

Mittwoch 26. September 2012 13.00-13.45 Uhr
Mittwoch 26. September 2012 13.45-14.30 Uhr
Donnerstag  27. September 2012 13.30-14.15 Uhr
Donnerstag  27. September 2012 14.15-15.00 Uhr

Mittwoch 9. Januar 2013 13.00-13.45 Uhr
Donnerstag  10. Januar 2013 13.30-14.15 Uhr
Donnerstag  10. Januar 2013 14.15-15.00 Uhr

Aufbau-Kurs:

Mittwoch 9. Januar 2013 13.45-14.30 Uhr

In den bayerischen Schulferien finden keine
Kurse statt.

8 Kurseinheiten je 45 Minuten

80,00 EUR inklusive Hallenbadeintritt
(Baby und zwei Erwachsene)

Foto-CD:
Bei den einzelnen Kurseinheiten werden regelmaBig
Fotos gemacht, diese konnen am Ende des Kurses
in Form einer Foto-CD fiir 8,00 EUR erworben werden.

Telefon: +49 (0) 8677/914013 - Fr. Marstaller
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Georg-Miesgang-Hallenbad
Franz-Alexander-StraBe 25 - 84489 Burghausen




Der Anfangerkurs ist fiir Babys ab dem 3. Lebensmonat
bis zum 1. Lebensjahr.

In dem Kurs werden Eltern und Babys vom ersten
Kontakt mit dem Wasser bis hin zum ersten Tauchgang,
gegen Ende des Kurses, gefiihrt.

AuBerdem konnen die Babys Kontakt mit Gleich-
altrigen aufnehmen und auch die Entspannung fiir
Eltern und Kinder kommt nicht zu kurz.

Zielgruppe fiir den Aufbaukurs sind Babys, die am
Anfangerkurs bereits teilgenommen haben.

Eine Vertiefung der Erfahrungen, die im Anfangerkurs
bereits gemacht worden sind, ist die Aufgabe des
Aufbaukurses. Die Vielfaltigkeit des Wassers wird durch
neugieriges Ausprobieren zusammen mit den Eltern
entdeckt.

Neben Sing- und Kreisspielen werden Koordinations-
ibungen und Bewegungsablaufe, die das Kérperbe-
wusstsein fordern, geiibt.

Das Uben des Schwimmens mit den Schwimmfliigeln
wird ebenfalls im Aufbaukurs gelehrt.

Ziele der Kurse
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Ziel der Kurse ist die Starkung der Eltern-Kind-Bezie-
hung, sowie der Abbau von Angsten.

Durch verschiedene Ubungen wird den Babys auf
spielerische Weise der Umgang mit dem Element Was-
ser beigebracht.

Wird der Kurs innerhalb der ersten zwei Kursstunden
abgebrochen (z.B. wegen Chlorallergie des Kindes,
Baby hat keine Freude am Kurs oder ahnlichem Grund)
wird die volle Kursgebiihr erstattet.

Ab der 3. Kursstunde ist dies nicht mehr maglich.

Achtung: Wir empfehlen lhnen vor Antritt des
Kurses, Ihr Kind auf eine eventuelle Asthma-Erkran-
kung untersuchen zu lassen!




